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Paying for 

In-Home Care


	Hoja de Datos Para los proveedores de cuidado de una persona mayor en la familia   
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Pagos por Cuidados en la Casa

	¿Cuáles son las opciones de pago para el cuidado en la casa?


	Una vez que usted sabe la clase de ayuda que la persona mayor de su familia necesita en la casa, tendrá que encontrar cómo puede pagar por esta ayuda.

¿Cuáles son sus opciones?

· Medicare

· Seguro privado

· Programas estatales

· Programas federales 

· Programas con fondos de la comunidad

· Pago privado

Tenga presente que la persona mayor no tiene que tener una ingreso económico bajo para calificar para esta ayuda.  Algunos programas tienen criterios de elegibilidad que están basados en la edad y / o en la condición física y no consideran el ingreso económico.



	Medicare y el seguro privado
	Debe comprobar si la persona mayor tiene una póliza de seguro que le ayudaría a pagar por el cuidado en la casa.

Medicare pagará por el cuidado en la casa si el cuidado es especializado por naturaleza, tal como terapia ocupacional o física, y ordenada por el médico.  Generalmente, cubre el cuidado en casa solamente por un corto tiempo. Medicare no está diseñado para proporcionar un cuidado prolongado que incluya actividades diarias tales como bañarse, vestirse, arreglarse, alimentarse, caminar y trasladarse.

Algunas pólizas de duración prolongada cubren el cuidado en la casa si la persona asegurada tiene dificultades por lo menos con dos actividades o funciones diarias.  Lea la póliza cuidadosamente por restricciones o exclusiones.



	Programas estatales
	El Departamento de Servicios Humanos de Texas tiene programas que proveen cuidado en la casa.  Para calificar, una persona debe ser mayor y / o discapacitada, y tener ingresos y recursos limitados. Algunos servicios tienen largas listas de interesados, y la ayuda podría no ser inmediata.

 Para más información, llame al 1-888-252-9240.



	Programas federales
	Las agencias del área sobre envejecimiento reciben fondos federales (y algunos fondos estatales y locales) para servicios en la casa tales como los de ama de casa.  Los programas son generalmente limitados en alcance y se limitan a aquellos que tienen por lo menos 60 años ó mas de edad, son débiles, con limitados recursos económicos y apoyo familiar limitado.  Los servicios son proporcionados sin ningún cargo a aquellos que califican, aunque se aceptan contribuciones.  Estas agencias también tienen programas para apoyar a la persona de la familia que provee cuidado a personas de 60 años sin pago por el mismo. Estos programas incluyen el relevo en el cuidado.  Para más información llame a la agencia en su área al: 2-1-2 ó 1-800-252-9240.



	Programas con fondos de la comunidad y pagos privados
	Los servicios en la casa pueden estar disponibles por medio de grupos tales como la Asociación de Alzheimer, grupos cívicos, y organizaciones religiosas.  

Si la persona mayor no califica para estos programas, o necesita más ayuda de la que estos programas pueden ofrecer, podría considerar los programas de pago privado.  La agencia del área puede referirlo a estas agencias proveedoras.  

Para más información llame a la agencia del área al  2-1-1 ó 1-800-252-9240.



	Evaluación financiera

	Revise la situación financiera del miembro de su familia.  Necesitará determinar:

· El ingreso, ahorros y otros recursos financieros

· Gastos actuales 

· Un estimado del costo del cuidado médico o cuidado más simple

Si el estimado del costo es más de lo que su familia puede pagar, le convendría ver si él o ella califica para la ayuda.  También, recuerde que algunos de estos programas para la casa no están basados en la necesidad financiera.



	Otra información y recursos
	Para ayudarle a evaluar si su persona mayor es elegible para una amplia gama de beneficios vaya a http://benefitscheckup.org.  El servicio Benefits Check Up es un servicio del Consejo Nacional sobre Envejecimiento.  Le pedirán información relacionada al ingreso, recursos y gastos de la persona mayor.  Basado en esta información, recibirá una lista de programas locales, estatales y federales que podrían proporcionar los beneficios.

Para encontrar más información y conexiones con otros recursos de la lista, visite también:  www.familycaregiversonline.net
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